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INTRODUCAO

A brigada de combate a incéndio é uma obrigacao interna, formada pelos empregados da empresa, ou
moradores e empregados de um condominio, preparada e treinada para atuar com rapidez e eficiéncia
em casos de principio de incéndio.

Composta de um grupo de pessoas treinadas e habilitadas para operar os dispositivos de combate a
incéndio, dentro dos padrfes técnicos basicos essenciais. Cada componente da brigada deve conhecer
nao s6 as técnicas de salvamento em situacBes de incéndio, como também deve ter treinamento
especifico para operagdes de salvamento.

Para nossa seguranca, devemos conhecer os dois aspectos fundamentais da protecdo contra incéndios:
prevencdo e combate eficaz.

PREVENCAO

E o conjunto de medidas tomadas para impedir o surgimento do fogo, dificultar sua propagacao e facilitar
sua extincdo. Por isso € bom conhecermos:

v" As causas de incéndio
v" As caracteristicas do fogo
v" As caracteristicas dos combustiveis

COMBATE EFICAZ

Quando, apesar da prevenc¢éo, ocorre um principio de incéndio, € importante que ele seja combatido de
forma eficiente e segura, para que sejam minimizadas suas consequéncias. A fim de que este combate
seja eficaz, devemos:

Conhecer os agentes extintores

Saber utilizar os equipamentos de combate a incéndio
Saber avaliar o quadro: incéndio ou principio de incéndio
Conhecer a melhor atitude a ser tomada

AN NI NN

DEFINICAO DE FOGO

Pode-se definir fogo como a consequéncia, de uma reac¢édo quimica denominada combustéo, que produz
luz e calor. Para que esta reacdo ocorra, S840 necessarios 0s seguintes elementos:
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COMBUSTIVEL: Em sintese, € o elemento que alimenta o fogo e que serve como campo para sua
propagac¢édo. Pode ser sélido (madeira, tecido, papel, lixo, embalagens, etc), liquido (gordura, gasolina,
alcool, etc) ou gasoso (gas de cozinha, propano, etc).

COMBURENTE: E o oxigénio contido no ar atmosférico (na proporgéo de 21%). E o elemento ativador
do fogo, ou seja, é ele que dé& vida as chamas.

CALOR: E o elemento que fornece a energia de ativacdo necesséaria para iniciar a reacdo entre
combustivel e comburente, mantendo e propagando a combustéo. Alguns ativadores sédo curto -circuitos,
cigarros, lampadas incandescentes, resisténcias de frigideiras, equipamentos que propagam calor e etc.

REACAO EM CADEIA: E resultado da combinacg&o dos trés elementos: combustivel, comburente e calor.
O calor provoca o desprendimento de mais gases ou vapores combustiveis, desenvolvendo uma reacao
em cadeia.

PONTOS DE TEMPERATURA CRITICA

E a temperatura minima na qual o combustivel desprende vapores e entra em combust&o. Cada material
se comporta de uma maneira com relagdo ao calor e o conhecimento destas varia¢des é importante na
prevencéo de incéndios.

v" PONTO DE FULGOR (a chama nao se mantém)

E a temperatura minima necessaria para que um combustivel comece a desprender vapores ou gases
inflam&veis que, combinados com o oxigénio do ar e em contato com uma chama comecem a
queimar.

O principal aspecto deste ponto € que se retiramos a chama, o fogo se apagara devido a pouca
quantidade de calor para produzir gases suficientes para manter a transformacao em cadeia, ou seja,
o fogo.

v PONTO DE COMBUSTAO (a chama se mantém)

E a temperatura minima necesséaria para que um combustivel desprenda vapores ou gases
inflaméveis que combinados com o oxigénio do ar e ao entrarem em contato com uma chama se
inflamem e, mesmo que se retire a chama, o fogo ndo se apagara, pois a temperatura faz gerar do
combustivel vapores e gases suficientes para manutencdo da combustdo ou transformacéo em
cadeia.

v" PONTO DE IGNICAO
E a temperatura minima na qual os vapores desprendidos dos combustiveis entram em combustdo
apenas pelo contato com o oxigénio do ar, ndo necessitando de qualquer fonte externa de calor.

FOGO
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FULGOR COMBUSTAOQ IGNICAD

FORMAS DE PROPAGACAO DO CALOR
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v CONDUCAO
E a transferéncia de calor através de um corpo solido,
= de molécula a molécula. Exemplo: se colocarmos a
= extremidade de uma barra de ferro proxima a uma fonte
de calor, ela aqueceré totalmente.

v CONVECCAO

E a transferéncia de calor pelo movimento ascendente de massas
de gases e liquidos. A tendéncia dos gases aquecidos é se
deslocarem das partes baixas para as partes altas, originando
outros focos de incéndio.

SENTIDO DE ’

DESLOCAMENTO DOS e~
GASES QUENTES
E FUMACA

L

v IRRADIACAO

E o processo de transmissdo de calor através de ondas
eletromagnéticas (ondas de calor). A energia emitida por um copo
(energia radiante) se propaga em todas as direcBes até encontrar
outros corpos.

PREVENCAO DE INCENDIOS

Para que possamos realizar uma boa prevencédo de incéndio, torna-se imperativo que conhecamos
perfeitamente as causas basicas que levam a dar inicio ao incéndio.

Sao cinco estas causas basicas:

CHAMA EXPOSTA

Quando em contato com qualquer material da aquecimento capaz de gaseifica-lo, dando inicio a
combustéo.

Sdo exemplos de trabalhos que geram chama exposta: Corte e solda a oxiacetileno; Solda elétrica;
Esmerilhamento e Quaisquer outras operagdes que produzam chamas ou centelhas.
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ELETRICIDADE

As principais causas que provocam a transformacdo da energia elétrica em energia calérica sdo: Super
aquecimento devido a sobrecarga nos circuitos calculados; Arcos e centelhas devido principalmente a
curtos circuitos; Faiscas provenientes de chaves e circuitos elétricos e Falta de proteg&o no circuito.

ATRITO

Atrito ou friccdo é a transformacdo da energia mecanica em energia caldrica, desde que nao estejam
devidamente lubrificadas, que tém como principais agentes: Mancais; Polias; Esteiras.

REACOES QUIMICAS

Inimeras substancias quimicas podem ocasionar incéndios devido a sus reacgdes, e dentre elas podemos
destacar o acido sulfarico e a cal virgem, que em contato com a agua reagem despendendo uma grande
quantidade de calor.

COMBUSTAO EXPONTANEA

E o processo pelo qual os corpos se inflamam sem a necessidade de uma chama ou faisca de ignic&o.
Podemos tomar como exemplo materiais de origem organica que durante sua estocagem ou

decomposi¢édo podem dar inicio & uma combustéo espontanea gerando um incéndio.

MEDIDAS DE PREVENCAO

Apés a exposicao das causas mais comuns de incéndios podemos adotar algumas medidas que podem
minimizar o risco de incéndios:

v" Quando do trabalho com chama exposta certificar-se de que o local da realizacdo dos trabalhos
nao possui materiais inflamaveis ou combustiveis préximos;

v' Cobertura de tubulages de passagem de produtos

v' Manter sempre um extintor de incéndio préximo aos trabalhos com chama exposta;
v" Nao permitir “gatos ou gambiarras” em circuitos elétricos;

v" Nao aumentar as saidas das tomadas utilizando-se benjamins;

v' Verificar se maquinas e equipamentos estdo desligados e seus plugs retirados das tomadas ao
término do expediente;

v" Manter equipamentos de combate a incéndios desobstruidos;
v" Nao deixar materiais combustiveis ou inflamaveis proximos a tomadas ou painéis elétricos;

v Identificar os processos de producédo que possam gerar energia calorica e adotar as medidas
preventivas necessarias;
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Estes sé@o alguns pontos ora relacionados, mas o brigadista deve utilizar de seu conhecimento dos
processos produtivos e de perspicacia para localizar outros pontos e adotar as medidas preventivas
necessarias.

METODOS DE EXTINCAO

Para que o combate ao fogo seja realizado de maneira eficiente, o brigadista deve conhecer também os
métodos de extingdo a fim de deles se utilizar corretamente.

Sao trés os métodos de extincao:

v RESFRIAMENTO que é quando se retira o calor

v" ABAFAMENTO que é quando se retira o comburente (oxigénio)

v" ISOLAMENTO que é quando se retira o combustivel
RESFRIAMENTO
E o método mais comum de extingdo de incéndios, ou seja, quando baixamos a temperatura do
combustivel até um ponto onde ndo exista mais a possibilidade de desprendimento de gases ou vapores.
Em grandes quantidades a agua tem a capacidade de absorver uma grande quantidade de calor e pode
ser aplicada na forma de jato pleno, neblina ou incorporada a espuma.
ABAFAMENTO

A grande maioria dos combustiveis s6 queima na presenca do oxigénio (comburente), presente na
atmosfera a uma quantidade de 21%, portanto se conseguirmos retird-lo o fogo sera extinto.

Quando a porcentagem de oxigénio € limitada ou reduzida & 15% o fogo deixa de existir, 0 que é
conseguido através da diluicdo com gas carbdnico ou espuma mecanica.

Convém lembrar que certos materiais queimam em concentracdes muito baixa de oxigénio, como ocorre
com a madeira (solido) ou o acetileno (gas) que necessitam de menos de 4% de oxigénio para manterem
a combustao.

ISOLAMENTO

A retirada do combustivel diminui muito o vulto que tomaria o incéndio, pois estaria diminuindo as
possibilidades de propagacao do fogo por contato ou conducéo.

Muitas vezes a retirada do combustivel € perigosa e dificil, mas ha excecdes.
O combustivel podera ser retirado isolando-o, bloqueando seu suprimento, transferindo-o, etc., sempre

que houver condicdes de seguranca para a equipe que esta realizando o trabalho.

EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIOS

EXTINTORES

Todos os estabelecimentos deverao ser dotados de extintores de incéndio portateis, inclusive os dotados
de chuveiros automaticos, a fim de combater as chamas em seu inicio, devendo serem apropriados a
classe do fogo a extinguir, conforme descrito abaixo:
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v" Espuma Mecénica devera ser utilizado em incéndios das classes A e B.

v' Dibxido de Carbono (COy) devera ser utilizado em incéndios das classes B E C, embora possa
ser utilizado nos de classe A .

v' P6 Quimico Seco devera ser utilizado para os incéndios das classes B e C.
v Agua Pressurizada ou “Agua Gas” devera ser utilizado em incéndios da classe A .

Os extintores deverdo ser inspecionados pelo menos uma vez por més, examinando-se o seu aspecto
externo, os lacres, anéis, mandmetros, garantia e selo INMETRO.

Lacre de inviolabilidade
Anel de identificagdo Mandmetro

o a [anTrev Jman [asr

&g exm1 S‘E @,ﬁ% (M fden Jaue [ acomy la—\
SN L)
’ .NSM

~mﬁl:.:§a'n LSET IDIIT NOV | DEZ

| JAPRMERRE
|l° 0 LTDA - IE‘-"--,

Thcrics e W PROXIMA MANUTENG A 1 uwu
\ S-":-L.

PERIDDO MAXIMO PARA
DE TERCEIRO NIVEL !

Selo Certificagdo INMETRO Termo de Garantia de servigos executados

Os cilindros dos extintores de presséo injetada devem ser pesados semestralmente, e se a perda de peso
for além dos 10%, devera ser providenciada a sua recarga.

Devem, os extintores, possuir uma etiqueta de identificacdo presa em seu bojo, constando data da carga,
data para recarga, e numero de identificacdo, devendo esta ser convenientemente protegida a fim de que
estes dados ndo sejam danificados.

Chamamos de extintores portateis as unidades extintoras que possuem as seguintes caracteristicas
referentes a sua capacidade:

Agua Pressurizada 10 litros

P6 Quimico Seco 1,4,6,8e12kg
CO; 4e6Kg
Espuma Mecénica 9 litros

Acima destas capacidades os extintores obrigatoriamente devem ser sobre rodas, j& sendo
caracterizados como carretas.
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Os extintores de agua pressurizada, pé quimico seco e espuma mecanica possuem manémetros que
indicam as condi¢Bes de pressdo de trabalho, sendo normalmente compostos de trés cores:

v VERMELHO : o extintor est4 sem pressuriza¢éo ou descarregado
v" VERDE: o extintor esta em condic6es normais de operacionalidade
v"  BRANCO OU AMARELO: o extintor estA com pressao acima do normal.

Os extintores deverao estar localizados em locais onde haja menos probabilidades do fogo bloquear o

seu acesso, e bem sinalizados além de terem que ter facil acesso.

Devem possuir sinalizagdo aérea e de solo, imediatamente abaixo do extintor, a qual ndo podera ser
obstruida de forma alguma, devendo esta area ter no minimo 1m x 1m, ndo podendo os mesmos terem
a sua parte superior a mais de 1,60 m acima do piso.

SELECAOQ DE EXTINTORES

CLASSES DE INCENDIO GAS PO QuUIMICO ESPUMA AGUA
CARBONICO SECO
(COy) (PQS)
CLASSE “A” NAO NAO RECOMENDADO EXCELENTE
RECOMENDADO | RECOMENDADO
Fogo em materiais Apaga por
combustiveis comuns, tais Apaga o fogo Apaga o fogo resfriamento e
como papel, papeléo, somente na somente na abafamento
tecidos, madeira, onde o superficie superficie
efeito de resfriamento pela
agua ou solugdes contendo
agua é de primordial
importancia
CLASSE “B” RECOMENDADO EXCELENTE EXCELENTE NAO
RECOMENDADO
Fogo em liquidos N&o deixa Produz um lencol
inflamaveis, graxas, 6leos e residuos e é de espuma que

outros semelhantes onde o
efeito abafante & primordial

inofensivo. Age
por dilui¢cdo do
oxigénio

abafa o fogo
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CLASSE “C”

Fogo em equipamentos
elétricos energizados, onde a
extingdo deve ser feita com
material ndo condutor de
eletricidade

EXCELENTE

BOM

N&o conduz
energia elétrica

NAO
RECOMENDADO
E condutora e

danifica o
equipamento

NAO
RECOMENDADO

E condutora

CLASSE “D”

Fogo em metais como o
magnésio, titanio, aluminio
em pé e outros onde a
extingdo devera ser feita por
meios especiais.

NAO
RECOMENDADO

RECOMENDADO

PQS

NUNCA

NUNCA

HIDRANTES

O sistema de protec¢éo por hidrantes, € composto pelo conjunto de canalizag6es, abastecimento de dgua,
valvulas ou registros, colunas ou tomadas d’agua, mangueiras de incéndio, esguichos, chaves de
mangueiras e meios de aviso e alarme.

O conjunto compreende:
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Abrigo: Compartimento destinado a proteger as mangueiras e demais
pertences do hidrante.

' Esguicho: Dispositivo destinado a formar e orientar o jato de agua.
Requinte: Bocal rosqueado ao esguicho, destinado a dar forma ao jato.

Mangueiras: Tubo flexivel, constituido internamente de borracha e
protegido externamente com lona

Engates Rapidos: Pecas destinadas a facilitar a conex&o das unifes ou
engates.

Chave Storz: Pecas localizadas nas tomadas de &gua e mangueiras,
destinadas a interligar e conectar as mesmas ao sistema de hidrantes.

EQUIPAMENTOS DE DETECCAO, ALARME E COMUNICACAO

SISTEMAS DE DETECCAO E ALARME
Enderecavel

E composto de equipamentos apropriados e de alta tecnologia que realizam o gerenciamento, supervisao
e sinalizagdo precisa ponto a ponto do sistema, proporcionando facil interpretacdo das informacdes
registradas pela central de alarme no exato momento da ocorréncia do sinistro, e garante seguranca e
confiabilidade além de permitir maior precisdo na detec¢do de um eventual foco de incéndio.

Este sistema possui uma rede de detectores de calor e fumacga e botoeiras de alarme, interligados a uma
central de detec¢cdo. No caso da ocorréncia de um principio de incéndio, o sensor que o detectou, envia
uma mensagem para a central que imediatamente aciona o alarme e mostra no painel o ponto exato da
ocorréncia.

Esta central possui a vantagem de que, se por qualquer motivo, um ponto apresentar defeito ou ocorrer
uma perda em determinada sec¢do, ndo compromete henhum outro trecho do sistema.

Convencional

Da mesma maneira que o sistema enderecavel, este sistema possui sensores e botoeira ligados a uma
central, s6 que em vez de mostrar o ponto exato de uma ocorréncia, mostra apenas a area a que esta
ligado.

Se, por qualquer motivo houver o seccionamento de uma parte da rede, toda a rede apds a parte
seccionada nao funcionara.

Grupo Bravie Fire & Services 10
Hélio Alves de Lima - Técnico Seguranga do Trabalho
Fone: (11) 5071-4532 // (11) 3459-9002
www.bravie.com.br / atendimento@bravie.com.br



http://www.bravie.com.br/
mailto:atendimento@bravie.com.br

Central de alarme Detectores de Fumaca Sprinklers

TECNICAS DE COMBATE A INCENDIOS E ABANDONO DE AREA

O combate ao fogo pode ser comparado a uma batalha na qual se enfrenta um inimigo: O FOGO. Em
toda operacéo de combate existem trés fases que devem ser consideradas:

a) A preparacao
b) A Téatica
c) Atécnica

A preparacgdo é levada a efeito antes do fogo se manifestar e compreende os meios e disposicdes
preventivas contra os incéndios. E, enfim, a prevencédo contra incéndios.

A tatica compreende o estudo do emprego adequado, no momento do fogo, de todos os meios
providenciados na preparacéo, conjugando-os de modo a se obter o maximo de eficiéncia no mais curto
espaco de tempo possivel.

A técnica compreende a maneira como s&o utilizados acertadamente todos os meios disponiveis.
1. PREPARACAO

Da preparacé@o — Prevencédo — compreende, segundo o seu proprio nome, a prepara¢do do campo
onde se dara o combate ao inimigo fogo. Para isso, deve-se criar as maiores dificuldades possiveis
para que, em caso de um principio de incéndio surgir, os meios de combate deverao estar disponiveis
para ataque imediato.

A preparacgédo deve ser sempre melhorada, e por este motivo, quando do surgimento de um principio
de incéndio, este deve ser minuciosamente analisado para que tiremos o maximo de proveito dos
ensinamentos que possa oferecer, providenciando imediatamente as corre¢des e adotar as medidas
preventivas que se fizerem necessarias.

2. TATICA DE INCENDIO

Comeca com o preparo dos membros das equipes no que se refere a sua instrugdo individual e
coletiva, na distribuicdo do material de combate previamente estudado segundo a prevencao contra
incéndios.
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Para que tenhamos éxito em um combate, devemos conhecer as armas inimigas, que no nhosso caso
sdo as que contribuem para o desenvolvimento do fogo, e € contra elas, que as nossas agdes devem
se direcionar:

Os componentes da brigada de incéndio, devem estar psicologicamente preparados para
enfrentarem o fogo, pois durante os exercicios, dificilmente ser&o criadas condi¢des e situagfes
idénticas as de um incéndio real, o que podera ocasionar dificuldades em relacdo ao pessoal se
esta providéncia néo for tomada.

No momento de um sinistro, o Coordenador de Emergéncias devera realizar um reconhecimento
prévio do local, no reconhecimento deve ser verificado se ha pessoas no interior da area
sinistrada a serem retiradas, certificar-se sobre 0 que esta queimando e sua exata localizacao,
as possibilidades de propagacéo do fogo, o foco do incéndio e a sua extensdo, 0 acesso e 0s
pontos onde deve iniciar o combate.

O combate deve ser conduzido diretamente ao fogo, atacando-o de frente, lateralmente, e sempre
procurando envolvé-lo para cortar o seu alastramento.

TECNICA DE INCENDIO

A tatica de incéndio s6 serd empregada com éxito no combate ao fogo, quando os membros das
equipes da brigada que a empregarem conhecerem suficientemente a técnica de extingcdo de
incéndios, o emprego do agente extintor adequado e o conhecimento do emprego técnico de todo
material de bombeiro, usando-o sempre corretamente.

Nos estabelecimentos com boa organizacdo de protecao contra o fogo, inicia-se o combate contra
incéndios, pela defesa individual, que compreende o conhecimento do uso do aparelhamento primario
de combate por todos os empregados que ndo fazem parte da brigada de incéndio, aos quais, devem
ser ministrados, além do conhecimento sobre os extintores, como dar um alarme, como proceder em
caso de um incéndio em seu setor de trabalho como desligar maquinas, desimpedir caminhos, afastar
determinados materiais, etc..
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PRIMEIROS SOCORROS

INTRODUCAO E OBJETIVOS

CAUSAS DE ACIDENTE

Os acidentes sdo decorrentes de uma multiplicidade de fatores — humanos, ambientais e materiais. Esta
analise tem o objetivo de identifica-los, 0 mais precocemente possivel, controlando seus efeitos negativos,
para prevencao da salde e seguranc¢a das pessoas.

FATORES HUMANOS, AMBIENTAIS E MATERIAIS

Exposicdo em locais de risco;

Excesso de auto-confianca ou irresponsabilidade;

Situacdes de stress e mal estar (Emergéncia Médica);

Equipamentos que trabalham no limite critico dos seus componentes.

AN NI NN

PRIMEIROS SOCORROS

E o socorro imediato feito ainda no local do acidente, consiste em avaliagdo minuciosa para identificar
quaisquer problemas efetivos ou potenciais e implementares as a¢fes de socorros necessérias ao
suporte de vida da vitima.

3 - Pedir ajuda
o

i 4 - Cuidar da vitima

1 - Checar o local 5 - Manter sinais vitais V
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SUPORTE BASICO DE VIDA - :
AVALIACAO DO CENARIO

Grupo de acdes e intervengdes utilizadas para tratar,
estabilizar e dar suporte de atendimento as vitimas de g2 193 Calma!!!
g ﬁ :

parada cardiaca.
> RCP / DEA (Desfibrilador Externo Automatico C&)

Acdes de Intervencao: -

» Reconhecimento da emergéncia (Parada
cardiaca, AVC, OVACE)

> Ativagéo do servico de emergéncia
(Interno - 192/193)

SINAIS: S&o detalhes que vocé podera descobrir fazendo uso dos sentidos: Viséo, Tato, Audi¢céo e Olfato,
durante a avaliagdo da vitima.

SINTOMAS: Séo sensacdes que a vitima experimenta e € capaz de descrever.

BIOSEGURANCA: Significa VIDA+ SEGURANCA, é conceituada como a vida livre de perigos. Entende-
se como o conjunto de medidas que contribuem para a seguranca do brigadista.

ANALISE PRIMARIA: O objetivo principal da avaliagdo inicial € detectar se existe alguma condi¢do que
ameace eminentemente a vida da vitima e que requeira atendimento imediato.

(A) NIVEL DE CONSCIENCIA (vias aéreas)

(B) RESPIRACAO (ver, ouvir e sentir)

(C) RCP (reanimacéo cardio pulmonar)

Obs. Nao cheque por sinais de circulacéo, logo apds o emprego das duas ventilagdes.

NIiVEIS DE CONSCIENCIA:

A - Nivel de consciéncia A — Vias aéreas.

Verificar a responsividade da vitima, chamando-a Ap[lcar #Inanauts e slavagio do

pelo menos trés vezes. “ VOCE PODE ME OUVIR...”. mento(queixo) em todas as vitimas sem resposta
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RESPIRACAQ:

B - Respiracao: Ver, ouvir e sentir.

Observe, ouga e sinta a
respiracac

Obstrugao das vias aéreas (engasgo) Obstrugéo das vias aéreas (engasgo)
Um corpo estranho pode causar obstrugido suave ou severa Pergunte: Vocé esta engasgado? )
das vias aéreas. Podendo comprometer a eficiéncia da Em caso positivo, posicione-se atrés da vitima, coloque o
respiracéo, levando a uma parada respiratéria. punho fechado contra o abdémen da vitima, logo acima do

umbigo.Faca repetidas compressées abdominais (em J)

Segure o bebé com o
rosto voltado para
baixo, com a boca

entre aberta.

2

Aplique até 5 golpes enérgicos no
meio das costas, entre as
escéaoulas do bebé.

Aplique 5 compressdes toracicas
répidas e forgadas no térax , no
mesmo local das compressdes
toracicas
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RESPIRACAO:

Ut

Embaotises
{Loaguio sangiineo)

Infarto / Sinais e Sintomas AVC / Sinais e Sintomas

Mal estar toracico Nivel de consciéncia

Sudorese Cefaléia intensa
Nausea Assimetria facial
Voémito Falta de coordenacdo
Dispnéia Disatria

RPC:

#octe da tecida cotébral
devida & faita de iriagio

FIBRILAGAO VENTRICULAR

A Fibrilagdo Ventricular é um tipo de arritmia cardiaca em
que a freqliéncia ou o ritmo do coragéo torna-se anormais. A
Fibrilacdo Ventricular causa uma batida do coragéo rapida e
irregular durante a qual as duas camaras inferiores do
coracao (ventriculos), tremem ou "fibrilam" em vez de bater
normalmente.

Frecuencia cardiaca normal

Taquicardia ventricular

TECNICAS DE RCP EM ADULTO

1 - Localizar o centro do
0sso externo

2 - Manter os bracos

estendidos, num angulo de
90° com o coroo da vitima.

Grupo Bravie Fire & Services

3 - Realizar 100 compressées

por minuto:
30 X 02 - 05 CICLOS
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— 1 - Ver, ouvir e sentir.

— Iniciar massagem cardiaca
RITMO 100 P/ MINUTO

ERROS COMUNS NA PRATICA DE RPC:

N&o localizar o centro do peito;

Posicionamento incorreto entre o socorrista e a vitima;

N&o permita a reexpansado do térax, apds as compressoes;

Realiza as compreensdes de forma inadequada;

Perde a referéncia do centro do peito na medida em que realiza as compreensoées.

LSANENENRN

Passo/Acao Adulto: > 8 anos v Crianca: de 1 a 8 anos - elr;?):tz:tg::ano
Vias aéreas ‘ Manobra de elevacdo do mento (queixo)
Ventilaqi:)igglResgate 2 Ventilacoes de 1 segundo / ventilagao
22?¢tarausg;grd::r:)lcl)ass Compressao Abdominal cc?nc::)pr:z:;:sctg?;siczs
estranhos (OVACE) |
Compressdes

Ponto de referéncia
para as compressoes

Imediatamente abaixo da

Centro do peito entre os mamilos : :
; linha dos mamilos

crnitp(;::sdé%' 2 méos: 2 méos:
. : Calcanhar de 1 Calcanhar de 1 mao, com a segunda
cg:&':s::ztmgie mao, segunda por por cima ou 2 dedoa
B total do 1613k cima. 1 méo: Calcanhar de uma mao somente.
Profundidade da > : =
compressio 4 a 5 centimetros Cerca de 1/3 a 1/2 da profundidade do térax

Freqiiéncia de
compressoes

Relagdo compressao :
ventilagao 30:2.

Cerca de 100 por minuto
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RECONHECIMENTO DE HEMORRAGIAS EXTERNAS

Hemorragia externa: O sangue arterial ou venoso flui
através de um ferimento, é visivel.

Hemorragia interna: Nao é tao facil de se constatar,
pois nao pode ser detectada visualmente. Pode-se
suspeitar avaliando o mecanismo da lesio.

METODOS PARA CONTROLE DE
HEMORRAGIAS EXTERNAS.

Compressao direta sobre a lesdo: aplicar gaze estéril
seca sobre o ferimento, comprimir manualmente o local

Arterial Venoso Capilar ou utilizar uma atadura de crepe para a fixagdo do
curativo, exercendo pressao direta sobre a area lesada.
Grupo Bravie Fire & Services 18
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ELEVACAO DO MEMBRO 5
¢ - COMPRESSAO DE PONTOS ARTERIAIS

Este método € usado em conjunto com a pressé&o direta sobre

o ferimento.A elevagao acima do nivel do corag&o reduz o fluxo Se apesar de realizado a pressio direta e a elevagédo do
de sangue para o local lesionado. membro e o sangramento continuar, comprima os pontos
arteriais.

fraturas no local de compress3o.

Compressdo com a mao Aplicagdo com atadura

CRISE CONVULSIVA: Segue abaixo alguns Tipos de Convulsfes

v'  Epilepsia de petit: Tipo de ataque de breve “perda de contato”
v' Convulsdo complexa parcial: Alteragao da consciéncia
v' Convulsdo Tonico-Clonica generelizada: (grande mal) convulséo febril (em criancas)

CRISE CONVULSIVA - CUIDADOS

Procure proteger a cabeca da vitima;

* retire moveis e objetos que possam causar
lesbes a pessoa;

Evite que a pessoa faga aspiracio (inalacdo) de
vomitos ou muco; =~ -

Apds a convulsdo, mantenha a vitima deitada
(posicéo de conforto).

Fase ténica

Fase clanica

19
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TRANSPORTE POR PESSOAS:

Transporte por pessoas:

Nos bracos:

Passe um dos bracos da vitima ao redor
do seu pescogo.

Nas costas:

De costas para a vitima, passe os bracos
dela ao redor do seu pescoco. Incline-se para
a frente e levante a vitima.

Puxe apoio:

Passe o seu brago em torno da cintura da
vitima e o braco da vitima ao redor do seu
pescoco.

Puxada pelas axilas:

Proteja a cabeca da vitima encostando-a em sua
coxa. A seguir segure-a firmemente pelas axilas
e puxe-a devagar.

Puxada por uma manta:

Procure manter o corpo da vitima o mais reto
possivel.

Grupo Bravie Fire & Services
Hélio Alves de Lima - Técnico Seguranga do Trabalho
Fone: (11) 5071-4532 // (11) 3459-9002
www.bravie.com.br / atendimento@bravie.com.br

20


http://www.bravie.com.br/
mailto:atendimento@bravie.com.br

Cadeirinha:

Passe o brago da vitima ao redor dos
pesco¢cos. Levante a vitima
segurando os bragos uma da outra.

Segurando pelas extremidades:

Uma segura a vitima pelas axilas,
enquanto a outra pelas pernas
abertas. Ambas devem erguer a
vitima simultaneamente.

Por trés pessoas:

Uma segura a cabeca e as costas, a outra cintura e parte
superior das coxas e a terceira segura a parte inferior das
coxas e as pernas. O movimento, das trés pessoas, deve ser
simultédneo, para impedir deslocamentos da cabeca, coluna,
coxas e pernas.

Por quatro pessoas:
Semelhante ao de trés pessoas. A quarta pessoa imobiliza a cabeca da vitima, impedindo qualquer tipo
de deslocamento.
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ANEXO | = AVALIACAO DE VITIMA

Faca um exame
visual (estado
geral) da vitima

v

A vitima apresenta
sangramento intenso
ia)?

Estanque a A vitima esta
hemorragia acordada?
Néo Sim
Avitima esta

respirando? O peito

A pulsacéo é

Converse com a vitima.
Ela esta consciente?

Com auxilio da vitima procure
localizar as les6es. Inicie

regular?

perguntando se sente dores no
pescogo ou na coluna e se sente

Afrouxe as roupas da vitima,

‘]ﬁm&ﬂﬁmﬂﬁ_

Existem sinais de lesbes no

principalmente nas regides do
pescoco, peito e cintura.

Continue verificando a

20 Evi b

pescoco ou na coluna?

Aguarde ate a

a ? o
I A pulsagdo parou? I vitima recobrar os

Sim Néo

Remova imediatamente a vitima e coloque-a
sobre uma superficie firme e plana e aplique
a massagem cardiaca em conjunto com a

Transporte imediatamente a vitima para um
hospital mais préximo. Se necessario
continue aplicando a RCP.

i Néo
Apos alguns minutos a =
~ 2 vitima deve ser imobilizada
plsa(;ao apresenta sinais de Existem sinais de de forma a néo permitir os
- outras fraturas? movimentos da cabeca ou da
coluna,
Nao Sim

Imobilize o(s)
membro(s) fraturado(s).

Existem ferimentos com

sangramento nao
grave 2

Lave a regido atingida com
bastante agua e sab&o.
Utilize gaze ou pano limpo
para proteger os ferimentos.

[~ E possivel aguardar a ajuda
de socorro médico sem a

necessidade de remover a
yitima

Sim
Na chegada do atendimento Mantenha a vitima
meédico, procure transmitir-lhes aquecida e o mais
o0s sintomas observados e os confortavel
cuidados que foram possivel,
dispensados a vitima. dando-lhe atengdo
e seguranca

Transporte a vitima para um
hospital ou médico mais
préximo.

O GRUPO BRAVIE AGRADECE A PRESENCA E ATENCAO DE TODOS OS PARTICIPANTES!
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